
                                  -:: सवुिचार ( भाग 1 )  ::-  
  कम बोलना चतुरता का लक्षण है।  

  गृहण करके जो वस् तु डोनाना ़नेा, उसे ़हले ही न लेना उत् तम है। 

  प्रतततिन के कार्यों की सूची बनार्यें। 

  िैतनक चर्याा की समर्य सारणी बनार्यें। 

  अनावश् र्यक वस् तुओं क को न र ेंं। 

  वस् तुओं क के तनत त स्  ान होने से उ‍ हें ढूकढने में समर्य बबााि नही क होगा। 

  समर्य का मूल् र्य समनने वाला ही जीवन को उ‍ नततीील बना ़ाता है। 

  ‘तवचार’ कर लेना और जीवन में जहााँ कोई अप्रमातणत र्या अनैततक कुड हो उसे डोनाने का प्रर्यास करना।  

  जब हमने तकसी काम को बुध्दिमत् ता से स‍ ़ ‍ न करने का तनश् चर्य कर तलर्या हो तब गगमगाना नही क चातह , बध्ि 
      लक्ष् र्य प्राध्ति  के तल  स‍ ़ ूणा बल से प्रर्यत् न करना चातह । 

  जो अ़नी प्रीकसा करना ़सकि करते हैं, उनमें गुणोक की कमी होती है। 

  मार्या और डार्या  क समान हैं, क र्योकतक िोनोक तागते  क  के ़ीडे तागती हैं, और जो इसके ़ीडे ़नाता है, वह 
उसके   ़ीडे तागती हैं। 

  तवश् व का सबसे तनकृ्‍   ्‍ र्यध्ि  वह है, जो अ़ना कत् ता्‍ र्य जानते  क  ती उसका ़ालन नही क करता है। 

  ईश् वर से गरना ता्‍ र्यीाली बनने का लक्षण है। ़ा़ करते रहने ़र ती ईश् वर की िर्या की शीा रंना िुताा्‍ र्य 

का  लक्षण है। 

  उत् तम ़ुूष  का ्ो  क्षण मा्र, मद र्यम ़ुूष  का िो़हर तक, अ म ़ुूष  का  क तिन-रात और नीच ़ुूष  

का ्ो  जीवन तर रहता है। 

  प्रततता ीरीर को नही क िेंती, वह तो  कनर के तल  लालातर्यत रहती है। 

  वही उ‍ नतत कर सकता है, जो स् वर्यक को उ़िेी िेता है। 

  सकक  में साहस से काम लेना श ी सफलता ़ाना है। 

  सकसा न तले ही कम होक, लेतकन शत् म तवश् वास तऱूर हो तो श़की सफलता तनत त है।  

  ज‍ म के समर्य ्‍ र्यध्ि  सक़ूणा नही क होता, लेतकन हर कोई कुड न कुड तवीे ता लेकर शता है।  

  जब िु:ं अ़नी चरम सीमा ़र होता है, तब सुं ज् र्यािा िूर नही क होता। 

  तकसी का शीीवााि प्राप् त करो तो हातन नही क, ़रक तु तकसी का अकत:करण िुध्ंत कर ़ा़ मत लेना। 

  अ़ने सात र्योक द्वारा कही गई बातोक ़र द र्यान िें , कई बार उनके तवचार सुलगते अकगारोक की तरह होते हैं। श़ उ‍ हें  

      अ़ने तनणार्य ूष़ी ठक गे ़ानी की कुड बूकिे गालकर रां बना सकते है, र्या उन्हें शग के ूष़ में अच् डी सोच ूष़ी  

      फूक क मारकर प्रज् जवतलत कर सकते हैं। 

  िस सेकण् ग का  ती अ़्‍ र्यर्य नही क होना चातह । 

  समर्य का  मूल् र्य समनने वाला ही जीवन को उ‍ नतत ीील बना ़ाता है।  



                                                        -:: सवुिचार ( भाग 2 )  ::-  

  ूषतच, उत् साह,  काग्रता, स् वाद र्यार्य में शवश् र्यक होता है ।   

  जनस‍ ़ का  से बचना सा ु के तल  शवश् र्यक है –( ़. ़ू. महाकतव शचार्या श्री  ज्ञान सागर जी महाराज  )  

  मैं तो सा क हाँ, शत् म कल् र्याण का मागा ़कनाा है उससे त क जाता र्यति प्रचार के लोत में ़नाता तो  

                                                                                          (़. ़ू. महाकतव शचार्या श्री  ज्ञान सागर जी 
महाराज )  
 असफलता के तीन कारण:- 

1. ़ूरा प्रर्यत् न न करना       2. ़ररश्रम से जी चुराना                3. शराम तलब होना  
 स् मरण ीध्ि  ब़ााने के ्‍ र्यवहाररक उ़ार्य-  
     अ)   ़़ाने के प्रतत ूषतच  वक जागूषकता  

     ब)   वाणी सकर्यम र्या मौन का अभ् र्यास  

     स)   ़़ाने के बाि शवश् र्यक तब‍ िूओं क को नो  करना 

     ि)   सिैव सी े बैठने का प्रर्यास करना 

     इ)   तव ार्यक सुनाव ‘मेरी स् मृतत अच् डी है’  

    फ)   स् मृततगत तव र्य को बार-बार िोहराना चातह ।  

    ग)   मध्ि्‍ क से  ़ूकडें  तक कल श़ने क र्या ़़ाा ? मध्ि्‍ क से ़ूडने ़र वह श़की ़ूरी फाइल सामने ंोल िेगा 

जो श़ने मध्ि्‍ क में फीग की  ी। 

  मन की  काग्रता से क्षर्यो़ीम ब़ाता है-                        (़. ़ू. शचार्या श्री तवद्यासागर जी महाराज )  

  मैं स् वर्यक ही सकर्यम और त़ के द्वारा अ़नी इच् डाओं क का िमन कूषक , बजार्य इसके तक अ‍ र्य लोग बक न और व  के  
      द्वारा मेरा िमन करें । 

  अ़नी शत् मा के सा  ही रु्यध कर, बाहरी ी्ुरओं क से रु्यध करने से क र्या लात ? शत् मा को शत् मा के द्वारा जीतने 

वाला  ्‍ र्यध्ि  सुं ़ाता है। 

  हमें अ़नी चेतन शत् मा का जीण्द िार करना है। इसके तल  सकग्रह की शवश् र्यकता नही क, त् र्याग और त़ की  
      शवश् र्यकता है। -                                                                                

  वैज्ञातनक ीो  करते समर्य सब कुड तूल जाते हैं, तती उ‍ हें अतव्‍ कार का लात होता है। 

  शे्र्‍ ठ तम्रोक का सा  उ‍ नतत में सहार्यक होता है, ़र ऐसे ्‍ र्यध्ि  का तमलना कतठन है, जो कनावी समालोचना कर 

सके ंरी सलाह िे सके, फ कार सके और ंतरोक से साव ान कर सके। 

  समर्य हा  से तनकल जाने ़र केवल तवस् मर्य हा  लगता है। 

  कोई ऐसी घनाी नही क है जो गुजरे  क  घक ोक को तफर से बजा िे। 

  तकसी ती कार्या की सफलता के तल  उस कार्या के प्रतत जुनुन होना जूषरी है। 

  सम ा़ण की ़ीनााऐक स् वच् ड‍ िता  के सुंोक से शे्रर्यस् कर है –                    (़. ़ू.  मुतन श्री क्षमासागर जी महाराज) 

  जहााँ अ़वाि का  बािल डा रहा हो, वहााँ घबनााना मू ांता है, वह वातावरण तो तु‍ हारा उ़कारक है,  ीर बनाने 
वाला  है।  

       अ़ने शत् म तत् व को िेंो और प्रस‍ न रहो।    


