
 
 

जल्दी याद करने के लिए 
 

1) ज्ञान मुद्रा लगाये - तर्जनी (अंगूठे के पास वाली अंगुली)  

के अग्र भाग को अंगूठे के अग्र भाग से स्पर्ज करने रूप  

मुद्रा करें  ।लगभग 10-15 ममनट मिन में िो-तीन बार करें  ।  

इससे क्रोध भी र्ांत होता है । 

2) सूयोिय के समय खाली पेट तुलसी के पााँच -  सात पते्त चबा  

चबाकर खाकर एक मगलास पानी पी लें । 

3) प्रातः  एक या आधी काली ममचज चबाकर एक मगलास पानी पी लें । 

4) 5-7 बािाम गमज पानी में सायंकाल कााँच के बतजन में मभगोकर प्रातः काल  

मिलके अलग कर पीस लें और 250 ग्राम िूध में तीन उबाल लेकर इसे 

15 मिन से 40 मिन तक पीने से सृ्ममत बढ़ती है । आाँखे कंमर्ोर हो तो  

चार पााँच काली ममचज भी साथ में पीस लें । आयु के अनुसार अनुपात का  

ध्यान रखना चामहए । 

5)  खाली पेट एक सेवफल खाकर ऊपर से  िूध पी लें । 

6)   खाली पेट 10-15 कारू् या अखरोट खाकर िूध पी लें । 

7)  प्रातः काल नीम की 2-3 कोमल पमत्तयााँ खाने से सृ्ममत बढ़ती है । 

8)  सूयोिय एवं सूयाजस्त के समय भोर्न न करें  । 

     9) पढ़ने का स्थान पूवज या उत्तर या ईर्ान (पूवज उत्तर के बीच) मिर्ा में हो । 

  10) ओम ह्ी ंश्री मर्नमुखोि् भव सरस्वती दवे्यैः नमैः मतं्र का प्रातैः एवं  

     सायंकाल 9-9 बार जप करें या अधिक 108-108 बार भी कर सकते हैं। 

  11) जूठे मुख  अध्ययन नहीं करना चाधहए । पहले खा लीधजए तथा बाद में पानी   

      से मुख की शुधि कर पश्चात ्अध्ययन करें ।  

  12) पढानेवाले धशक्षक-धशधक्षकाओं का अनादर नहीं करना चाधहए । 

    13) प्रात: काल ब्रह्ममुहतत में 4 से 6 बजे लगभग पढना चाधहये ।  

    14) बार बार आत् म धव्‍ वास से बेले मेरी स् मृधत अ‍  ी हे रही हय  

    15)धबस् तर पर रर लेटकर नहीं पढे , गहरी श् वास लेकर पढ़ना  प्रारंभ करें  ।   

 

   नेट : 2 से 7 नंबर तक एक का ही लगातार कु  ददनों तक 

           प्रयेग कीधजए । सभी का एक साथ नहीं । 
 

 


