
 

 

 

पर्यूषण पर्ू में पालन करने हतेु ननर्मार्ली 

 अपशब‍्दो्ं का्प्रयदग्नही्करना्।् 

 वाहन्का्उपयदग्नही्करना्। 

 क्रदध्,्ननों‍ा,्‍ुर्ााव्नही ो्ं करना्।् 

 साबुन्का्उपयदग्नही ो्ं करना् 

 सेनवोंग्कन ोंग्नही्करना्।् 

 नये्वस्‍तर्ार्नही्नही्खरी‍ना्।् 

 पेस्‍त ््नही ो्ं ्करना्शुद्ध्मोंजन््करें ।् 

 प्रनिन‍न्1्घों ा्मौन्रहना्।् 

 चाय्का्त्य्ाग्करना्।् 

 मयाान‍ि्र्दजन्करना्।् 

 बार्–्बार्पानी्नही ो्ं पीना्।् 

 कायदत्स्गा्पनवाक्र्दजन्करना्।् 

 शदधन्करके्र्दजन्करना्।् 

 नकसी्से्बैर्नही ो्ं रखना्।् 

 जनिा्–्चप्प्ल ्का्त्य्ाग्।् 

 सबसे्जय्नजनेन्‍दर््करना्।् 

 जीवदो्ं की्नहोंसा्नही ो्ं करना्।् 

 मदबाईल ्का्उपयदग्नही्करना्।् 

 प्रनिन‍न्सामानयक्करना्।् 

 निल्म््सीररयल ्का न ान्नही ो्ं ‍ेखना।् 

 रूपया्सीनमि््उपयदग्करेगें्।्् 

 बाजार्की्बनी्वस्‍तिु््नही ो्ं खाना्।्् 

् 

 बाहर्जाने्की्के्षर्की्सीमा्बनाना्।् 

 सौन्‍द‍्या्प्रसाधन्का्उपयदग्नही ो्ं करना्।् 

 मौन्पनवाक्र्दजन,्जल ््ग्रही्करना्।् 

 ‍स्न‍न्में्5्जदडी्वस्‍तर्दो्ं का्ही्प्रयदग्करना्।् 

 बीडी,्नसगरे ्,्िम्ब्ाकु,्पा च्िन‍्का्त्य्ाग।् 

 रानर्में्र्दजन्जल ््ग्रही्नही्करना।् 

 बैठकर्ही्र्दजन,्जल ््ग्रही्करना।् 

 न‍न्में्एक्बार्या्‍द्बार्ही्र्दजन्करना्।् 

 प्रवचन्व्र्क्‍ि््में्समय्पर्िना्।् 

 उत्ि्म्क्षमान‍््धमों्की्माल ा्िेरना।् 

 सदने्के्पनवा्जागने्के्बा‍्कायोत्स्गा्करना्।् 

 पानी्छानकर्ही्उपयदग्करना्या्पीना।् 

 प्रनिन‍न्िहार‍ान्करना्(्यन‍्नगर्में्साधु्है्िद्)् 

 अष् ्मी््या्चिु‍ाशी्के्न‍न्उपवास्या्एकासन्करना्।् 

 प्रनिन‍न्प्रनिक्रमी,्िल दचना,्सामानयक्पाठ्करना्।् 

 नमथ्य्ात्व््का्पदही्नही ो्ं करना्।् 

 प्रनिन‍न्‍ेव्पनजन्करना्।् 

 ीमदकार्मोंर्की्माल ा्िेरना््।् 

 मोंन‍र्जी्मे्मौन्रहना्।् 

 न‍न्में्नही्सदना्।् 

 हरी्का्ननयम्करना्(्जद्वनस्‍तप्नि्गील ी्है्िल ्,सबज्ी्रस्िन‍्)् 

 

 

नोट : - ऊपर लिखित लनयमो ों को पढ़कर  9 बार णमोकार मोंत्र का जाप  करके सोंकल् प कर    


